
                      Volkshochschule
                      Krumbach e. V.

Programm Frühjahr 2024

KRUMBACH

SPRACHEN UND VERSTÄNDIGUNG

Kursbezeichnung Leitung Kursort Kurstage Preis

S 102 Englisch - Mittelstufe B 1/2 Andrea Resch Mi 31.01.2024 19.30 - 21.00 Bürgerhaus / VHS 1 10 90,00 €

S 104 Englisch - Aufbaustufe A 3 / B 1 Susana Gabriel Do 01.02.2024 18.00 - 19.30 Online 10 90,00 €

S 112 Französisch - Grundstufe A 1/4 Christine Pommier-Mörrath Mo 05.02.2024 09.30 - 11.00 Bürgerhaus / VHS 1 10 90,00 €

S 118 Italienisch für Fortgeschrittene  Dr. Edith Fiscal Do 14.03.2024 10.00 - 11.30 Bürgerhaus / VHS 2 6 54,00 €

S 127 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen Peter Jakubsche Di 30.01.2024 19.30 - 21.00 Bürgerhaus / VHS 1 10 90,00 €

S 133 Spanisch - Grundstufe A 1/6 Angelika Stalla Di 30.01.2024 16.45 - 18.15 Bürgerhaus / VHS 2 8 72,00 €

S 135 Englisch - Auffrischungskurs, Wiedereinsteiger Helen Sommer Mo 29.01.2024 10.00 - 11.30 Bürgerhaus / VHS 2 10 90,00 €

GRUNDBILDUNG

Kursbezeichnung Leitung Kursort Kurstage Preis

D 101 Deutsch als Zweitsprache - Grundstufe A 1/2 (für 

Anfänger mit geringen Vorkenntnissen)

Angelika Stalla Di 30.01.2024 18.30 - 20.00 Bürgerhaus / VHS 2 8 72,00 €

GESUNDHEIT / FITNESS

Kursbezeichnung Leitung Kursort Kurstage Preis

G 101 Bauch, Beine, Po + Choreographie Hana Bayerlova Mo 29.01.2024 18.30 - 19.30 Schulzentrum / Turnhalle 10 80,00 €

G 102 Rückenfit Hana Bayerlova Mo 29.01.2024 17.30 - 18.30 Schulzentrum / Turnhalle 10 80,00 €

G 103 Zumba-Fitness-Gold 50+ Janina Kunisch Mo 29.01.2024 10.00 - 11.00 Bürgerhaus / Saal 10 80,00 €

G 106 Seniorentanz mit Peter Prause Peter Prause So 21.01.2024 14.00 - 17.00 Gasthof Munding 1 0,00 €

G 109 Fit im Alltag 55+ Hana Bayerlova Di 30.01.2024 10.00 - 11.00 Bürgerhaus / Saal 8 64,00 €

G 110a Elastische FASZIEN - eine Wohltat für Nacken, 

Schultern und Rücken

Dagmar Rothermel Mo 29.01.2024 18.30 - 19.30 Bürgerhaus / Saal 6 48,00 €

G 110b Elastische FASZIEN - eine Wohltat für Nacken, 

Schultern und Rücken

Dagmar Rothermel Di 30.01.2024 18.30 - 19.30 Bürgerhaus / Saal 6 48,00 €

G 111a Entspannte Schultern - gelöster Nacken - gesunder 

Rücken

Dagmar Rothermel Mo 29.01.2024 17.30 - 18.30 Bürgerhaus / Saal 6 48,00 €

G 111b Entspannte Schultern - gelöster Nacken - gesunder 

Rücken

Dagmar Rothermel Di 30.01.2024 17.30 - 18.30 Bürgerhaus / Saal 6 48,00 €

G 113 Atmung ein Leben lang - Feldenkrais im Sitzen Bühler Annette Fr 16.02.2024 19.15 - 20.15 Bürgerhaus / Saal 1 10,00 €

G 116 Rückenfit + Stretch Hana Bayerlova Di 30.01.2024 18.30 - 19.30 Mittelschule / Aula 10 80,00 €

G 117 Bauch, Beine, Po Hana Bayerlova Do 01.02.2024 18.30 - 19.30 Mittelschule / Aula 10 80,00 €

G 123 Zumba-Fitness für Einsteiger Janina Kunisch Fr 02.02.2024 15.00 - 16.00 Bürgerhaus / Saal 10 80,00 €

G 127 Senioren-Fit Hana Bayerlova Di 30.01.2024 09.00 - 10.00 Bürgerhaus / Saal 8 64,00 €

G 129 Autogenes Training - Grundkurs Pfender Rosemarie Do 22.02.2024 19.45 - 20.45 Bürgerhaus / Saal 8 64,00 €

G 135a Softes Yoga zum Feierabend Renate Werner Di 30.01.2024 19.45 - 21.00 Bürgerhaus / Saal 10 100,00 €

G 135b Softes Yoga am Morgen Renate Werner Do 01.02.2024 09.30 - 10.45 Bürgerhaus / Saal 10 100,00 €

G 144 Kreistänze aus aller Welt Gabi Renner Di 30.01.2024 14.00 - 15.30 Bürgerhaus / Saal 8 96,00 €

KULTUR

Kursbezeichnung Leitung Kursort Kurstage Preis

K 107a "Singen für die Seele" - Kraft schöpfen aus Liedern Dorothe Plohs Do 22.02.2024 17.45 - 19.15 Bürgerhaus / Saal 4 48,00 €

K 113 Best Dressed - Ein Grundschnitt-drei Kleider, die total 

unterschiedlich aussehen, aber alle unfassbar gut - für 

Anfänger mit geringen Kenntnissen

Striegel Maria Fr 01.03.2024 15.00 - 19.00 Bürgerhaus / VHS 1 1 0,00 €

K 116 Ich geh' dann mal Flöten! - Blockflötenensemble für 

Erwachsene

Monika Brandner Di 20.02.2024 19.45 - 21.15 Mittelschule / Aula 6 72,00 €

Anmeldungen nimmt die vhs-Geschäftsstelle im Bürgerhaus, Heinrich-Sinz-Str. 18 unter Tel. 08282 995 380-0 entgegen.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kursbeginn

Kursbeginn

Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursbeginn

Volkshochschule Krumbach e. V.
Bürgerhaus
Heinrich-Sinz-Str. 18
86381 Krumbach

Tel.: 08282 995 380-0
Fax: 08282 995 380-13
vhs@stadt.krumbach.de
www.buergerhaus.krumbach.de



Kursbezeichnung Leitung Kursort Kurstage Preis

K 117a Offenes Singen im Dominikus-Ringeisen-Werk Ursberg, 

Abteilung Freizeit (inklusives Angebot) 

Rudolf Haug und Stefanie 

Konrad

Fr 12.01.2024 14.00 - 15.00 Bücherstube über dem Ursberger 

Laden (Dominikus-Ringeisen-Str. 

1b, Ursberg)

1 0,00 €

K 117b Offenes Singen im Dominikus-Ringeisen-Werk Ursberg, 

Abteilung Freizeit (inklusives Angebot) 

Rudolf Haug und Stefanie 

Konrad

Fr 09.02.2024 14.00 - 15.00 Bücherstube über dem Ursberger 

Laden (Dominikus-Ringeisen-Str. 

1b, Ursberg)

1 0,00 €

K 117c Offenes Singen im Dominikus-Ringeisen-Werk Ursberg, 

Abteilung Freizeit (inklusives Angebot) 

Rudolf Haug und Stefanie 

Konrad

Fr 15.03.2024 14.00 - 15.00 Bücherstube über dem Ursberger 

Laden (Dominikus-Ringeisen-Str. 

1b, Ursberg)

1 0,00 €

K 117d Offenes Singen im Dominikus-Ringeisen-Werk Ursberg, 

Abteilung Freizeit (inklusives Angebot) 

Rudolf Haug und Stefanie 

Konrad

Fr 19.04.2024 14.00 - 15.00 Bücherstube über dem Ursberger 

Laden (Dominikus-Ringeisen-Str. 

1b, Ursberg)

1 0,00 €

K 117e Offenes Singen im Dominikus-Ringeisen-Werk Ursberg, 

Abteilung Freizeit (inklusives Angebot) 

Rudolf Haug und Stefanie 

Konrad

Fr 10.05.2024 14.00 - 15.00 Bücherstube über dem Ursberger 

Laden (Dominikus-Ringeisen-Str. 

1b, Ursberg)

1 0,00 €

* Eine Anmeldung für Kurs Nr. K 117 a - K 117 e ist 

nicht erforderlich.                                                      

Wer Lust und Zeit hat, kommt einfach dazu. 

VERSCHIEDENES

Kursbezeichnung Leitung Kursort Kurstage Preis

Y 103 Naturkosmetik - einfach und selbstgemacht - Teil I Kornelia Rampp Mo 12.02.2024 18.00 - 20.30 Hasberger Kräutergärtle 1 25,00 €

Y 104 Naturkosmetik - einfach und selbstgemacht - Teil II Kornelia Rampp Mo 19.02.2024 18.00 - 20.30 Hasberger Kräutergärtle 1 25,00 €

Y 105 Ach du grüne Neune - Kräuterwanderung Kornelia Rampp Mo 11.03.2024 17.00 - 19.30 Hasberger Kräutergärtle 1 25,00 €

REISEN UND FAHRTEN

Kursbezeichnung Leitung Treffpunkt Kurstage Preis

F 101 MET im Kino: "Carmen" Johanna Herold Sa 27.01.2024 Abfahrt: 17.00 Omnibusbahnhof / Rathaus 1 49,50 €

Kursbezeichnung Reiseveranstalter Leistungen

F 102 5 - tägige Busreise Dreiländerfahrt Luxemburg, Belgien 

& Holland                                                                     

2x  Übernachtung im 4**** Tower Hotel in Aalst                 

2x Übernachtung im 4**** Novotel Aachen City           

Führung & Kostprobe Austernzuchtbetrieb                 

Frührung & Kostprobe Chocolaterie                              

30-minütige Grachtenfahrt durch Brügge                     

uvm.                      

Reiseservice Vogt mit 

Reiseleitung Johanna 

Herold 

Fahrt im modernen 

Fernreisebus, Übernachtung 

im 4*-Hotel mit HP uvm.

ZIEMETSHAUSEN

VERSCHIEDENES

Kursbezeichnung Dozent*in Kursort Kurstage Preis

Z 101 Vortrag: "Richtig vererben" Notar Thomas Meyer-

Littmann

Mi 28.02.2024 19.30 Grundschule Ziemetshausen 1 5,00 €

Z 102 Vortrag: Winter ade…..Frühling und Sommer für 

unseren Körper

Isolde Bader Mi 06.03.2024 19.30 Grundschule Ziemetshausen 1 5,00 €

Z 103 Hatha-Yoga: Anfänger und Geübte Verena De Masi-

Schönleiter

Mo 29.01.2024 19.15 - 20.30 Grundschule Ziemetshausen 10 100,00 €

Z 105 Qi Gong Maria Prinzing Di 20.02.2024 18.30 - 19.45 Grundschule Ziemetshausen 10 100,00 €

Z 104 Pilates: Anfänger und Fortgeschrittene Erna Schuler Do 01.02.2024 18.30 - 19.30 Grundschule Ziemetshausen 10 80,00 €

Thannhausen

VERSCHIEDENES

Kursbezeichnung Dozent*in Kursort Kurstage Preis

T 101 Europäische Volkstänze - ein Fitness-Programm 

der besonderen Art

Gabi Renner Di 16.01.2024 17.00 - 18.15 Grundschule Thannhausen 6 60,00 €

T 102 Pilates Erna Schuler Mo 22.01.2024 18.30 - 19.30 Grundschule Thannhausen 8 64,00 €

Kursbeginn

Kursbeginn

PreisKurs-Nr.

Anmeldungen online unter www.vg-thannhausen.de/vhs oder bei der VG Thannhausen unter der Telefonnummer 08281 901-34.

Preis im DZ:1015,00 € 

(p. P.), Preis gestaffelt 

je nach 

Teilnehmerzahl. (bei 

35 TN 795,00 €)      

EZ-Zuschlag:180,00 €

Kurs-Nr.

Kursbeginn

Anmeldungen nimmt die Marktgemeinde Ziemetshausen unter der Tel.-Nr. 08284 99799-0 entgegen.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr. Kursbeginn

Kurs-Nr. Zeitraum

Sa, 27.04.2024 bis 

Mi, 01.05.2024

Reisezeitraum

Kurs-Nr.




